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Editorial

Un atout : La Quantité

Notre assaociation est forte de
4 750 adhérents. Ce nombre est a la
fois « élevé » pour une association,
mais peut s’avérer « faible » dans cer-
taines circonstances.
Essayons d’éclairer cette situation ap-
paremment contradictoire. |l est évi-
dent que ce nombre est important si
I’'on mesure le travail que son adminis-
tration, en phase avec la législation en
vigueur, génere en arriére plan.
Mais en méme temps, ce nombre n’est
slrement jamais assez élevé, si, et
c’est notre cas, nous nous plagons sur
le terrain de la défense des intéréts. Le
nombre d’adhérents est un compteur
facile a lire. Il est aussi tres évocateur.
Un nombre élevé favorise les actions
de nos mandants auprés des Pouvoirs
Publics.
Nous avons évoqué cet aspect lors de
notre derniére assemblée générale.
Vous connaissez tous, pour y avoir
contribué avec enthousiasme et persé-
vérance, les liens qui nous unissent et
nous rassemblent dans la mise en ceu-
vre de notre projet commun.

Toutefois, il m’est apparu depuis un
certain temps que les départs sont su-
périeurs aux adhésions. Ce constat, qui
contraste avec le passé, pénalise nos
objectifs de développement et de dé-
fense.

Partant, nous vous proposons de me-

ner une double action :

1. Nous, administrateurs, nous enga-
geons une réflexion et une action
pour harmoniser le contenu de nos
activités avec I'attente des
« jeunes » retraités.

2. Vous, adhérents, vous pouvez agir
en tant qu’agent de proximité, a
inverser la tendance pour nous pro-
pulser dans une perspective de re-
conguéte des adhésions. Autrement
dit, faites la promotion de notre acti-
vité autour de vous, et confirmer
votre action par de nouvelles adhé-
sions.

C’est a nous tous de prendre le relais.

René HANSER

Permanences
Mardi de 10h a 12h
Jeudi de 14h a 16h

Tel.: 0381330800
Fax: 03 81 336109

1 ter avenue du Général Leclerc - 25600 SOCHAUX
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votre association

Assemblée Générale Un bilan 2009 satisfaisant
plein de promesses pour 2010.

Le 8 avril 2010, devant 650
retraités PSA et 22 person-
nalités partenaires, a 14h30
Hervé BOUCHE, désigné pré-
sident de séance, a ouvert
I'assemblée générale. Aprés
une pensée émue pour ceux
qui nous ont quittés en
2009, il a énuméré le dérou-
lement de la séance.

Le rapport moral

René HANSER a souligné

quelques points marquants

de 2009 :

e | 'association comptait
4.718 adhérents. Au cours
de I'année nous avons en-
registré 138 déces, 88 dé-
missions, 159 nouvelles
adhésions. L'administration
comptait 23 membres, plus
3 membres cooptés.

e Le passage par les ACM
pour le réglement des pres-
tations sociales.

¢ Relation accrue avec I'En-
treprise.

Le rapport financier

Jean Claude SCHNEIDER a
présenté le rapport financier
et annoncé un compte d’ex-
ploitation en déficit de

2 253 € et un bilan consoli-
dé a 183 019 €. Les comp-
tes ont été arrétés lors du
Conseil d’Administration du
1er février 2010 et controlés
par les vérificateurs aux
comptes Eliane BOUROT et
Michel PECHEUX.

Rapport des vérifications
des comptes 2009

Michel PECHEUX, a attesté
de la bonne gestion de I'as-
sociation, proposé d’adopter
les comptes présentés et de
donner quitus de la gestion
2009 aux trésoriers et mem-
bres du Conseil d’Adminis-
tration.

Budget prévisionnel 2010
Nouveaux vérificateurs aux
comptes.

Jean Claude SCHNEIDER a
présenté le budget prévi-
sionnel pour 2010 de

318 300 € et proposé 2 nou-

veaux vérificateurs aux
comptes, Jacqueline MISCO-
RIA et Georges GENEVOIS
pour I'année 2010.

Présentation et vote de 10

résolutions

1. Approbation du PV de I'AG

de 20009.

2. Approbation des comptes
2009 et quitus aux mem-
bres du CA.

3. Election de 2 vérificateurs
aux comptes 2010.

4. La réélection des mem-
bres sortants *: René
JACOTEY, Jean Paul
SCHMITZ, Francine ZONCA.

5. L’élection des membres
entrants : Dominique LA-
PORTE, Claudine BUFFIN,
Michel ARSAC.

6. Approbation du budget
prévisionnel 2010.
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7. Approbation de la cotisa-
tion 2011 (20 €, augmenta-
tion de 1 €).

8. Approbation de I’hnarmoni-
sation des prestations y
compris pour les hébergés
en maison de retraite en
2011.

9. Approbation de I'augmen-
tation de l'allocation jour-
naliére proposée a 3,70 €
en 2011. (+ 6%)

10. Approbation de la réduc-
tion du délai de dép6t des
dossiers de prestation a 6
mois en 2011 au lieu de
12 mois.

Les résolutions ont été vo-

tées a l'unanimité.

* Membres sortants qui ne
se sont pas représentés :
Michel CHARBONNIER, Jean
Marc EHRET, Pierre FORTIN,
Danielle MOUGEY.



malgré un bémol sur les frais de gestion et un futur

Le social

Yvette MARTIN a attiré notre
attention sur I’évolution du
montant global généré par
les prestations sociales. Ac-
croissement des prestations
versées pour les séjours
hospitaliers.

La défense

Jean MARCEL a rappelé les
menaces qui pésent sur les
revenus des retraités, un
pouvoir d’achat en baisse et
des prélévements en aug-
mentation. Se pose le cas de
la représentativité des retrai-
tés au plan national, 2 struc-
tures assurent I'essentiel du
travail :

. La CFR (Confédération
Francaise des Retraités) qui
défend les revendications

dans la presse et auprés des
ministéres.

. Part’Ages qui informe le
grand public des problémes
des retraités au moyen d’'un
site Internet et d’'un magazi-
ne trimestriel «le Courrier
des Retraités». 700 person-
nes se sont abonnées au
magazine Part’Ages.

Culture et loisirs 2009 /
2010

Robert STEPHANI a présenté
une synthéese des 37 mani-
festations passées avec une
participation de 4 700 per-
sonnes et un chiffre d’affai-
res de 283 353 €. Pour
2010 pas moins de 40 ma-
nifestations sont au pro-
gramme.

Le magazine Planéte Retrai-
tés

Guillaume NORCINI, Domini-
que LAPORTE ont présenté
les changements de la mise
en page du magazine Plané-
te Retraités.

Bicentenaire (alphabet)
Hervé BOUCHE a proposé un
interméde au travers d’un
alphabet pour retracer les
200 ans de la marque Peu-
geot.

Perspectives 2010

René HANSER, nous a infor-

mé des perspectives 2010 :

1. I’évolution du magazine,

2. la difficulté a recruter «les
jeunesn» retraités,

3. I'engagement d’une ré-
flexion sur le développe-

Intervention des personnalités

Jean Claude DURUPT
secrétaire du Comité d’Eta-
blissement de PSA Peugeot
Citroén, Site de Sochaux, a
donné une bonne nouvelle :
I'aide financiére apportée
par le CE est augmentée de
4,5 %,

Emmanuel JEAN BAPTISTE
des ACM (Assurance Crédit
Mutuel) Strasbourg a souhai-
té récompenser la fidélité en
faisant bénéficier I'associa-
tion de nouveaux avantages
dés la souscription d’un 3¢
contrat.

Jean Paul BIGOT

DRH site de Sochaux a ap-
précié venir parler du site de
Sochaux. Site qui apparait
comme privilégié au sein du
groupe PSA. Pour terminer il
a annoncé que le site tienta
associer les anciens salariés
aux commémorations du
bicentenaire et du grand ras-
semblement mondial de I'a-
venture PEUGEOT a Sochaux.
En conclusion « Il ne fallait
surtout pas oublier les retrai-
tés dans ce superbe périple »

a AR-005-PSA E

ment des activités de notre
association,

4. une nouvelle évolution du
site Internet,

5. la prépondérance du bi-
centenaire,

6. Le changement d’adresse
de I'association en septem-
bre,

7. la préparation active a la
future rencontre de I'Inter
Amicales de retraités PSA
de 2012.

Et un slogan :
« Actifs un jour,
Actifs toujours »

souvenir garderez-vous de
cette assemblée ?
Sans paraitre convenu, c’est le

| moment ou se concrétisent les

pertinences de la feuille de
route pour un an. C’est pour
moi un moment essentiel et
fort dans notre vie associative.
Je suis fier de I'équipe qui
m’entoure, me conseille, voire
me pousse a aller plus loin.
Qui n’éprouverait pas de satis-
faction devant un plateau de
600 a 700 convives, rehaussé
par la présence des nombreux
partenaires, montrant leur
attachement a I'association et
a ce qui s’y passe.

Mais, cette situation m’enga-
ge. Elle m’oblige a respecter
les adhérents et a maintenir
la confiance des partenaires.

Je suis conscient de cette res-
ponsabilité.
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Le nouveau bulletin d’inscription
Parrainage et remboursement

Zoom sur

Contenu du bulletin

Date

AR-PSASochaux | Titre
Nom @ Prénom
N&n 3 : Prénom
Advesse: 5 ‘@ R . A
Code Postal Ville : - -
e 1 Cournl

Mora d'ndiquer je nom et prénom e vos porrainds

{1) Nom Prenom [ 3) Nom
@nom: = lognom—_______ l@wmom-_____
Adhtronts E Euros X = Ewns oA
Parrasnéds

E Euros X =

Organsateur  Prénom, Nom - Adresse - CP Vide -

AuCun 1MMDCUTSEMANt Nd 3ra affectud apres le E

N* Adhérent

Personne accompagrante

Prédnom

Prénom

s E B | Chéque & forre ge - AR-PSA Sochaux

Ta

Courneal

a

Votre bulletin d’ins-
cription change. Deux nou-
velles notions importantes
apparaissent dans la se-
conde partie du bulletin :
le parrainage et le rembour-

sement en cas d’annulation.

La premiére partie

Pas de changement sur la

premiére partie de ce bulle-

tin.

1. Vous notez toujours votre
nom, prénom, NUMEro
d’adhérent.

2. Si votre épouse (époux),
votre amie (ami), compa-
gne (compagnon) vous
accompagne, vous rensei-

gnez la deuxiéme ligne
correspondant a la person-
ne accompagnante.

3. Ensuite comme d’habitu-
de vous inscrivez votre
adresse compléte, votre
numéro de téléphone et si
vous possédez une adres-
se internet votre adresse
e-mail.

La seconde partie

1. Vous inscrivez le nom et
le prénom de la 1ere per-
sonne parrainée. La per-
sonne parrainée est une
personne extérieure a I'as-
sociation des retraités.
Cette personne peut étre

Evolution du volet social

A compter du 1 janvier 2011 harmonisation des prestations.

votre voisin, un parent, un
ami, autre que la personne
accompagnante
(maximum 4).

2. Le prix pour I'adhérent et
I'accompagnateur est
identique.

3. Le prix pour la personne
parrainée est plus élevé.

4. Cette case représente la
totalité.

5. En cas de rembourse-
ment possible le bulletin
portera la date limite de
remboursement.

6. Les coordonnées pour
joindre I'organisateur de la
sortie.

Toujours soucieuse de gérer au mieux les ressources disponibles, le versement des pres-
tations sociales est harmonisé pour I'ensemble des adhérents.

Allocation journaliere : le montant de I'allocation journaliére, versé suite a un séjour en
milieu hospitalier, est revalorisé de 6 %. Il passe de 3,50 € par jour a 3,70 €.

Délai de dépét des dossiers : dans le cadre du transfert aux ACM, pour mieux controler les
glissements de prestations d’une année sur l'autre, nous sommes amenés a réduire le
délai de dépot des dossiers de 12 a 6 mois suivant I’événement. Veillez au respect de

cette évolution.

Rappel : les demandes de prestations doivent étre impérativement accompagnées d’un

RIB de I'ayant-droit.

B R-006-PSA E

Premiére partie
Renseignements
concernant I'adhé-
rent.
Renseignements
concernant la person-
ne accompagnante.
Coordonnées de I'ad-
hérent.

Seconde partie

1 Renseignements
concernant les per-

sonnes parrainées.

Prix adhérent et per-
sonne accompagnan-

te.

Prix personnes parrai-
nées.

Codt total ou montant
du chéque.

Date limite de rem-
boursement en cas

d’annulation.
Coordonnées de I'or-

6

ganisateur.

Libellé chéque

Toute inscription a une sor-
tie, un voyage, demande un
paiement par cheque.

Ce cheque doit étre impé-
rativement libellé a 'ordre
de AR-PSA Sochaux.

En aucun cas ce cheque ne
doit étre établi au nom de
I’'organisateur.

Permanence

Les permanences ne
sont pas assurées en
AOUT
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Défense Opération OSS « Députés 2010 »

lancer dans toutes les régions de Fran-
ce, I'opération « Députés 2010 » qui va
consister a envoyer a chaque député
une lettre donnant les positions de la
CFR et proposant une rencontre pour
toutes explications complémentaires.

L’année 2010 s’annonce crucia-
le pour I'évolution de nos systéemes de
retraites.

Nos députés vont étre appelés a voter
pour ou contre une réforme qui sera
présentée par le gouvernement apres
consultation des partenaires sociaux
et examen des scenarii étudiés par le
Conseil d’Orientation des Retraites
(COR).

C’est pourquoi, Francois BELLANGER,
président de la CFR (Confédération
Francaise des Retraités) a demandé a
I’OSS (Observatoire Senior Société), de

Lettre aux deputes

Bien entendu, la Franche Comté parti-
cipera a cette action. Nous vous tien-
drons au courant des résultats obte-
nus.

Madame / Monsieur le Député,

La réforme des retraites est I'un des événements majeurs de I'année 2010.

A l'occasion du rendez-vous de I'agenda social de 2010, le Président de la Ré-
publique a annoncé le 15 février "qu'il ne passera pas en force" sur la réforme

y

o pe”
i

2

Représentation au COR

des retraites.
Il a ajouté : "nous prendrons tout le temps nécessaire pour dialoguer pour que
les positions de chacun soient parfaitement comprises, pour que les Francgais
soient clairement informés des enjeux et des situations".
A ce dialogue, indispensable, la Confédération Francaise des Retraités (CFR),
qui regroupe plus de 1,5 millions d’adhérents, veut participer. Elle s’inquiéte
en effet sur I'état du systéme de retraite et des conséquences qui en résulte-
ront pour les générations qui nous suivent : celles de nos enfants et petits en-
fants.
Elle prévoit de faire connaitre son avis a la fois directement, au niveau natio-
nal, mais également par I'intermédiaire des élus de chaque département, en
leur demandant de faire remonter au Parlement les positions qu’elle défend.
C’est pour cette raison que je m’adresse a vous. Vous trouverez ci-joint une
fiche* qui récapitule les positions de la CFR.
Je suis a votre disposition pour en développer certains points avec vous a votre
convenance.
La CFR demande que les discussions soient conduites dans la plus grande
transparence. Elle considére, comme le Conseil d'Orientation des Retraites
(COR), que les 3 leviers qui peuvent étre actionnés sont :

¢ La durée de cotisation et I'4ge de départ a la retraite..

* [’assiette et le taux de cotisation.

e [ e niveau des prestations.
Il faudra enfin poursuivre les efforts déja entrepris pour améliorer le taux d’em-
ploi des seniors.
Le rendez-vous de 2008 ayant accouché d'une souris, la CFR espere que celui
de 2010 aboutira a un résultat plus satisfaisant et fera tout pour y contribuer.
Confiant dans le soutien que vous nous apporterez, je vous prie de croire, Ma-
dame / Monsieur le Député, a 'assurance de toute ma considération.

* NDLR : Fiche consultable sur le site « www.fnar.asso.fr »

Parler de la réforme des retrai-
tes, c’est immanquablement parler
du Conseil d’Orientation des Retrai-
tes, organisme chargé par I'Etat d’é-
tudier sans parti pris, toutes les hypo-
théses possibles d’évolutions de nos
systemes de retraites par répartition.
C’est dire I'importance de cette ins-
tance dans le contexte actuel.

D’ou notre satisfaction d’apprendre
que Sylvain DENIS, président de la
FNAR et vice-président du Comité
National des Retraités et Personnes
Agées, siége désormais a ce titre au
sein du COR.

Nous serons donc tenus informés,
des leur sortie, des résultats des étu-
des menées, qui pourront ainsi étre
immédiatement exploitées par la
commission retraites de la CFR.

Sal] T
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Congres PART'AGES

Le congrés Part’Ages
est en fait le congres com-
mun aux deux fédérations
FNAR et UFRrg. Il s’est tenu
a Dourdan les 22 et 23 mars
2010.

La premiére journée avait

pour théme, « le rendez-vous

2010, un tournant essentiel

pour les retraites ? » Quatre

intervenants de qualité ont
donné leurs points de vue
sur cette importante ques-
tion de société :

¢ Yves GUEGANO, secrétaire
général du COR.

e Francoise VAGNER, secré-
taire générale de 'union
confédérale des retraités
CGT.

e Charles WILLARD, ancien
directeur technique de

I’AGIRC/ARRCO, nouvelle-
ment retraité.

¢ Francois BELLANGER, pré-
sident de la CFR.

Des différences de percep-

tion sont apparues et ont été

discutées avec I'assistance.
Un compte rendu détaillé

figure dans « Le Courrier des |

Retraités » de mars 2010.
Les non abonnés peuvent
venir le consulter a nos per-
manences du mardi matin et
du jeudi aprés midi.

La deuxiéme journée a vu se
dérouler les assemblées
générales annuelles des
deux fédérations. Toutes les
résolutions ont été approu-
vées.

A noter que le montant de la

cotisation annuelle restera
inchangé en 2011.

Pour la FNAR, une assem-
blée générale extraordinaire
a porté a 4 le nombre de
mandats successifs possi-
bles pour les membres du
conseil d’administration, ce

qui permet a Sylvain DENIS
de demeurer président en
attendant un hypothétique
successeur.

Jean MARCEL

Retraites par répartition Comprendre les enjeux

Compte tenu de la
démographie de notre pays,
le probléme financier de nos
caisses de retraites, ne pour-
ra, dans le contexte contri-
butif actuel, étre résolu
qu’en actionnant 3 leviers :

e |’age de départ a la retrai-
te.
e Le taux des prélevements.
¢ Le niveau des pensions.
L’incidence de chacun de
ces leviers a été chiffrée par
le COR et peut étre visuali-
sée sur I'abaque, montrant
différentes situations possi-
bles a I’horizon 2020.

Remarques :
Cet abaque a surtout un but

pédagogique et ne peut pas
étre exploité tel quel car il
est global.

Il est établi en considérant
I’ensemble des régimes et

Haase PAr (a0 & 00 A Wus &9 pritivenien)
PRI B T v e € RIS b b (o0 Pt is)

Ra%e "parsloe moyonna salls | rovery ¢ amitd woyes rof ese 138 an 2003

Ao & 1 Wctins
Ago do depan
Par rapport & 2005
“elan

Poires
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ne prend pas en compte
I’age de départ a la retraite
mais seulement la durée de
cotisation.

Il occulte les disparités entre
les différents régimes exis-

T Niveau os cousanon
Pae rapyg

[ Nweau e pension
e 2008 | En 2020

! =
Niveai actus 77

*52 Niveau actuet
Niviaau octusd Niveau actuel

«12 4]

tants. Il sous-estime la diffi-
culté car il a été établi avant
la crise. Enfin, il ne tient pas
compte d’un allongement de
la durée de cotisation, indé-
pendant de I'age de départ,
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ni de I'élargissement possi-

ble de 'assiette des préléve-

ments.

Par ailleurs, il faut avoir pré-

sent a I'esprit que pour la

réforme attendue, I’essentiel
serade:

e .Rétablir durablement les
équilibres financiers des
régimes de maniére &
redonner aux jeunes gé-
nérations, confiance dans
le principe de la réparti-
tion.

e Jeter les bases d’une
convergence progressive
de tous les régimes pour
plus d’équité entre les
différentes catégories de
retraités.

Pour plus de détails, consul-
ter « le Courrier des Retrai-
tés » de mars 2010.



Juillet

Décembre

Juillet.

29 juin au 3 juil.: Séjour en
Autriche

11 : Rando. Parcours des
grands crus Orschwihr.

Septembre.

4 -5 : Verdun / Amnéville

9 : Rando. Circuit Bois de la
Charme Etupes.

16 : Pétanque.

21 : Rando. Circuit visite et
rando Vieux Mulhouse.

27 sept. au 4 oct. : La Pro-
vence en automne.

Octobre.

7 : Rando. Circuit tour du
Salbert.

14 : Bal du Bicentenaire a
la Roseliére.

26 : Rando. Resto les 3
Fleurs Montreux Jeune.

27 : Loto. Salle polyvalente

Ste Suzanne

Novembre.

4 : Rando. Circuit des Hauts
de Bavans.

17 : Féte de I'Amitié.

18 : Féte de I’Amitié.

23 : Conférence

24 : Tarot. Salle J. Prévert

Nommay

Décembre.

7 . Pesmes repas dansant.

18 : Rando. Les lumiéres de
Noél.

29 déc. au 2 jan. : Réveillon
a Saint-Pétersbourg.

En préparation pour 2011.
Tunisie.
Sri Lanka.

Bal masqué au Panthéon de Londres vers 1810.

L’année 2010, est marquée par un événement important,
le bicentenaire de la Marque Peugeot. Fier d’appartenir a
cette grande institution, notre traditionnel bal d’automne
s’effectuera sous le sceau de ces 200 ans. L'occasion de
convier nos collégues de Mulhouse et de Vesoul a se join-
dre a nous pour faire de ce bal, une plus grande féte. Ani-
mée par I'orchestre Christophe GIRARD (3 musiciens),
avec quelques intermédes par un trompettiste. Vous étes
attendus le 14 octobre a 12h00 a la salle de La Roseliére
a Montbéliard.

L’occasion de partager le plaisir de la danse et de la table
sans oublier un léger goGter vers 17h00.

Tarif adhérents : 26 € /p. intion
Tarifs parrainés : 30 € /p. Inscrip
Organisateur : J. Yves FROTEY Tél. 03.81.91.33.63

demandee

(/: ) Zoom sur

Lorigine des bals

A toute époque il y eut des
bals. lls sont attestés dés
le Moyen Age et leur vogue
s'amplifie a la Renaissan-
ce. Pratiqués essentielle-
ment a la cour jusqu'a la
fin du XVlle siécle, les bals
deviennent « publics » &
Paris en 1715, grace au

Régent.

! Un apéritif de bienvenue a B

| la creme de mirabelle |

e Laterrine de la mer
sauce Homardine.

¢ Lanoisette de veau fo-
restiere. |

e Brie de Meaux, Comté

e Poire Emilie (mousse I
caramel, poires, creme |
anglaise). .

o Café. |

| Boisson ala charge du

iionsommateur. |

Les randonnées du second semestre

Parcours des grands crus
Orschwihr : Dimanche 11
juillet, 15 km, durée 5h30,
dénivelé : 550m, la journée.
Départ & 7h45 Musée Peu-
geot ou RdV 8h45 parking
église Orschwirh.

Peugeot ou RdV 8h45 par-
king tram station rue des
Fréres Lumiére Mulhouse.
Participation 4 €.

Inscription demandée
Tour du Salbert : Jeudi 7
octobre, 10 km, durée
3h00, dénivelé 220 m. RdV
13h30 parcours Vita Cravan-
ches.

Bois de la charme Etupes :
Jeudi 9 septembre, 11 km,
durée 3h30, dénivelé faible.
RdV 13h30 parking place du
18 novembre Etupes (route
de Dasle)

Montreux Jeune : Mardi 26
octobre, 11 km, dénivelé
faible. Départ 8h Musée
Peugeot ou RdV 8h45 par-
king restaurant des 3 Fleurs
Montreux Jeune.

Visite et/ou randonnée
Vieux Mulhouse : Mardi 21
septembre, 11 km, dénivelé
faible. Départ a 7h45 Musée

B ~r-009-PsA

Repas 24 € : friture ou esca-
lope de veau forestiere.

Inscription demandée
Circuit des Hauts de Bavans:
Jeudi 4 novembre, 11 km,
durée 3h30, dénivelé 150m.
RdV 13h15 parking station
d’épuration.

Montbéliard : Les lumiéres
de Noél. Samedi 18 décem-
bre. RdV a définir.

Organisateur :
Raymond PRATI
Tél.06 74 98 19 43


http://fr.wikipedia.org/wiki/Moyen_%C3%82ge
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http://fr.wikipedia.org/wiki/1715
http://fr.wikipedia.org/wiki/Philippe_d%27Orl%C3%A9ans_%281674-1723%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/Londres

Septembre, c’est en-
core I'été et I'envie d’étre au
grand air, comme par exem-
ple, I'occasion de jouer a la
pétanque.

Nous vous invitons a nous
rejoindre le 16 septembre
sur le terrain attenant a la
salle polyvalente de Grand-
Charmont.

Prévenez vos connaissan-
ces, invitez-les a vous ac-
compagner, ce concours est
ouvert a tous les publics.
Nous vous fixons rendez-
vous a 13h30 pour consti-
tuer les doublettes a la mé-
lée.

Le haut parleur donnera le
top départ a 14h00.

Culture et Loisi

Pétanque : Doublettes a la mélée le 16 septembre

Quatre parties sont au pro-
gramme.

Inscription :
5 € / joueur.

Lots :
Bons d’achats pour les pre-
miers.

Buvette et restauration sur
place.

Organisateur :
Serge LAPORTE
Tél. 06 75 60 80 97

Loto 2 200 € montant des
gains mis en jeu

o=
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Le mercredi 27 octobre
vous étes attendus a la salle
polyvalente de Ste SUZANNE
pour le rendez-vous d’au-
tomne.

L’ouverture des portes s’ef-

fectuera a partir de 13h45

et les jeux commenceront a

14h30.

Organisation :

¢ 16 € les quatre cartons

e 2,5 € le carton supplé-
mentaire

5| Cette manifestation n’est

pas réservée aux seuls
membres de I'association
des retraités, ouverte a
tous, vous pouvez convier

d VoS amis, vos voisins.

Il n'est pas nécessaire de
réserver sauf cas particulier.
Vous bénéficierez d'un
confort de jeu avec un nou-
veau panneau d'affichage.

Lots :
¢ Téléviseur écran plat ,

+ Bons d'achats,

+ Petits appareils ménagers
+ Paniers garnis.

¢ ...

Organisateur :

Jean Paul SCHMITZ
Tél.0384294212

Tarot Redistribution de
70% des entrées

Il ne faudra pas perdre le
Nord le 24 novembre pour
le 2e tarot de I'année.

Nous prendrons nos quar-
tiers comme d’habitude a
Nommay dans la salle Jac-
ques Prévert.

Les inscriptions débuteront
sur place a partir de 13h00
et le tournoi démarrera a
14h00.

Participation : 9 € .

Redistribution :

¢ 70% des entrées.

¢ Les 10 meilleurs scores
seront récompenseés.

+ Un lot de consolation sera
attribué a tous les joueurs
ayant obtenu un score
positif.

B /r-010-PsA b

¥
o O«

/9;‘2}&

¥

<

L’organisation du tarot prati-
que également I'ouverture
vers les extérieurs. Tous les
mordus de ce jeu peuvent
concourir.

Organisateur :
Jean Paul SCHMITZ
Tél.0384294212



3 questionsa Féte de I’Amitié les 17 & 18 novem-
bre dans la partie rénovée du Musée

Alain SEFTEN
organisateur de la féte
de I’Amitié

4%;
:
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Pourquoi le titre de féte de
I'amitié pour cette mani-
festation ? C'est le moment
fort de notre association. Cette
féte permet de se retrouver
pour un déjeuner dansant tres
prisé des danseurs et bien sQr
pour les autres de passer un
trés bon moment autour d'une
table. Cela permet de se re-
trouver entre anciens PSA et
de se remémorer nos trés
bons moments passés ensem-
ble dans la grande maison.

Est-elle réservée unique-
ment aux retraités PSA ?
Non bien s(r, des personnes
non retraités ou ne faisant pas
partie de I'association peuvent
y participer a condition d'y étre
invités par un membre de l'as-
sociation. lls seront certains
de passer un agréable mo-
ment.

Pourquoi le choix du Mu-
sée de I’Aventure Peu-
geot ? Le Musée de I'Aventu-

re Peugeot est un musée histo-

rique de l'industrie Peugeot.
Chaque salarié y a d'une facon
ou d'une autre pu y participer.

C'est notre histoire, notre vécu,

on se sent bien au milieu du
musée qui expose le savoir-
faire de centaines de milliers
de salariés qui ont travaillé et
travaillent pour les différents
produits frappés de la marque
du Lion depuis deux siecles.
Au dela de son intérét histori-
que et culturel, le musée de
I’Aventure Peugeot offre de
vastes possibilités de récep-
tion.

Derniére manifesta-
tion de l'année, cette ren-
contre annuelle est toujours
trés attendue.

C’est au musée de I'aventu-
re Peugeot, dont la moitié
est flambant neuve avec
1500m2 d’exposition en
plus, que se tiendra notre
grande féte annuelle. Pour
les nouveaux ce sera |'occa-
sion de découvrir ce musée
rénové, et pour les anciens
de redécouvrir 'aventure
Peugeot.

Cette année, votre comité a
réservé un orchestre de 7
musiciens «es Bergamas-
ques» afin de satisfaire au
mieux les danseurs et dan-
seuses. Et comme ce mo-

v.vuuvung

tion et contribuer aux 200
ans de la marque PEUGEOT

ment se passe en partie au-
tour de la table nous avons
choisi un menu délicat afin
de vous faire passer un
agréable moment.

Organisateur : Alain SEFTEN
Tél.03 81 93 66 62

Nous espérons vous retrou-
ver nombreux pour un mo-
ment fort de notre associa-

En savoir plus Le menu

Comme le veut la tra-

dition pour les grandes occa-
sions, les petits plats seront
dans les grands. Le Musée
nous a concocté un menu
digne du bicentenaire, de

quoi mettre tous nos sens en  Comté, 1/2 tomate proven-

éveil.
Plaisir des yeux et plaisir du

palais seront au rendez-
VOus.

Cocktail de Bienvenue et ses  Comté, Brie et Morbier (*)

petits salés
5 Charlottine aux Poires et son
Foie Gras de canard aux Coulis de Fruits Rouges
deux poivres et Champagne, X
son pain d’épices et son Café

rapé de pommes au vinaigre iilalalaial

de framboise, avec
un Chateau les Tourelles

r 1

Dos de Sandre r6ti aux
agrumes, carottes glacées,
accompagnés d’un
Chardonnay Vignes Antiques

Nota :

- Votre inscription sert de
réservation. Elle ne sera
pas confirmée.

- Votre emplacement a ta-
ble, ne pourra étre réservé,
mais assuré par des pla-
ceurs deés votre arrivée.

Pour cette journée de I’Ami-
tié exceptionnelle il vous se-
ra demandé :

36 € pour les adhérents
39 € pour les parrainés.

Trou lorrain

r 1

Supréme de Pintade aux
échalotes confites, flan au

cale et ses haricots plats,
servis avec un Merlot (*)

Trio de Fromages scription demandee

u AR-011-PSA E
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Sortie d’un jour Repas dansant & PESMES le 7 décembre

(© ey )

Terrine festive et mousson de
canard, gelée au Macvin

Médaillon de sole printanier

Civet de cerf, sauce poivrade
Panier du jardinier

Salade aux noix et fromages
régionaux

Gourmandise de Noél

Kir pétillant

Vin blanc

Vin rouge
Cette journée débutera par la visite Prix de cette journée festive : @ cafe )
d’une cave vinicole. Adhérent : 55 euros

Parrainé : 60 euros . . A

Aprés une bonne dégustation d’'une (;ad_gau : Une dinde ou une bache pa-
vieille vigne, notre chauffeur nous Organisateur : Michel ARSAC tissiere ou un lot de terrines Franc-
conduira au restaurant du Jardin Gour- Tél. 03 81 35 77 49 Comtoises. . mandee
mand. |nscript|°“ de

Conférence w2—remplacante de 407, les journalistes I'appelient
Peugeot 508 ! Et lon - véhicule électrique.

Son challenge sera élevé car rempla-
cer une 407 au succes mitigé, ne sera
pas aisé.

Il faut donc s'attendre a voir un vérita-
ble haut de gamme avec une finition
irréprochable, des moteurs toujours
aussi fiables et performants et la nou-
velle griffe du Lion.

lon - véhicule électrique

lon avait été présenté en premie-
re mondiale au Salon de Francfort, elle
va arriver sur nos routes.

W2 la remplacante de 407

Si vous étiez au Salon de Genéve,
vous avez pu admirer le concept car
"5 by Peugeot". Il vous a plu ? Alors la

U o Ses performances et son autonomie
508 vous plaira. En effet a quelques - €UgeoL, pionnier dans la fabrication — de 130 km sont obtenues grace &
détails prés cette étude a dévoilé la € vehicules electriques, s'est associ€  |ysage de batteries lithium-ion.
physionomie de la remplacante de & Mitsubishi pour developper ce Vehi- ¢, ¢ once prevue le mardi 23 novem-

o & : i
407. cule 100% €lectrique. Il sera destiné o' Musae Peugeot 2 14h00
dés son lancement aux particuliers et

aux flottes, administrations, collectivi-  Organisateur : Hervé BOUCHE
tés. Tél. 0381 9362 90

Ce véhicule, qui aura la lourde tache
d'assurer le haut de gamme d'Automo-
biles Peugeot, sera produit a Rennes.

B AR-OlZ-PSAE



RUSSIE Le réveillon de fin d’année a Saint-Pétersbourg

La capitale des tsars
regorge de trésors : La forte-
resse Pierre et Paul, le Mu-
sée de I'Ermitage avec plus
de 3 millions d’ceuvres d’art,
le palais de la famille YOUS-
SOUPOV, lieu de I'assassinat
de Raspoutine en 1916 (le
drame y est reconstitué en
cire), la cathédrale St Isaak,
la plus imposante de St Pé-
tersbourg, la perspective
Nievski, avenue aussi célé-
bre que nos Champs-Elysées
a Paris, les bords de la Neva
et ses canaux, bref de quoi
en prendre plein les yeux

Paul 1er, célébration de la
féte de I'hiver avec specta-
cle folklorique et promenade
en troika accompagnée d’un
verre de vodka et de mignar-
dises. Visite de la forteresse

pendant ces 5 jours.
Sans oublier la superbe
soirée du réveillon.

Départ : mercredi 29 décem-
bre : Transport de Sochaux a

Mulhouse. . N ,
. Pierre et Paul. Diner de ré-
Envol Mulhouse / Paris et : S A
. . veillon a I’hétel.
Paris / St-Pétersbourg.

Samedi 1¢r janvier 2011 :
Matinée libre ou en option
assister a une messe ortho-
doxe. Visite du palais Yous-
soupov.

Dimanche 2 : Retour.

Tarif adhérent : 1 620€/p
Tarif parrainé : 1 650€/p
Chambre individuelle :
150€/p

Jeudi 30 : Matin tour de ville
panoramique. Aprés midi
visite du Musée de I'Ermita-
ge. Fin d’aprés midi libre
pour effectuer vos achats ou
pour une visite personnelle
de laville.

Vendredi 31 : excursion a
Pavlosk et visite du Palais de

e Acompte a l'inscription :
500 €/p

e 2eversement le 01 octo-
bre: 500 €/p

e Solde le 01 décembre :
620 ou 650 € + la cham-
bre individuelle.

Ce prix comprend :

¢ le transport Sochaux - St-
Pétersbourg,

+ I’hébergement 3 étoiles,

+ la pension compléte du

diner du 1er jour au petit-

déjeuner du dernier jour,

Le diner réveillon,

Les visites et excursions,

Le guide francophone,

Les taxes gouvernementa-

les, aériennes, de séjour...

¢ L'obtention du visa.

Organisateur :
Serge LAPORTE
Tél. 06 75 60 80 97

Inscription demandee

> & o o

Tunisie Lhiver au soleil sur I'lle de Djerba

Comment échapper a
la morsure de I'hiver ?
En s’envolant pour la Tuni-
sie I.
Du 08 janvier au 12 février
2011 pendant 5 semaines
vous pourrez profiter de la
douceur du climat méditer-
ranéen en pension complé-
te.
Vous serez installés a I’'hotel
Narjess sur I'fle de Djerba.
L’hotel se compose de 335
chambres réparties dans
des petits bungalows blancs
a l'architecture sud tunisien-
ne (quelques chambres
dans 2 petits batiments a 1
étage), au cceur d’'un agréa-
ble jardin et au bord d’une
magnifique plage. Vous ne
mangquerez pas d’'apprécier

la présence des anima-

teurs:

o Activités ludiques et Spor-
tives toute la journée :
tarot, bridge, cours de
cuisine, de langue, pétan-
que, gym douce, stret-
ching, etc....

o Détente : Thalasso, spa...

e Soirées : Quizz, soirée
dansantes, karaoké,

o Buffet a volonté varié sur
15 jours.

Tarif adhérent : 1 270€/p
Tarif parrainé : 1 310€/p
Chambre individuelle :
200€¢/p

e Acompte a I'inscription :
430 €/p

e 2eversement le 01 octo-
bre: 430 €/p

Tél. 06 75 60 80 97

B /r-013-PsA b

Organisateur : Serge LAPORTE

e Solde le 01 décembre : 410€ ou 450€/p + la chambre
individuelle.

Inscription demandee
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Voyage prestige 2011 Douze jours au Sri Lanka

p
-
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Le Sri Lanka est une
fle située dans I'océan In-
dien, a 50 km de I'Inde, les
deux pays étant séparés par
le détroit de Palk, mais qua-
siment reliés par le pont
d'Adam.

Nous vous proposons pour
le 2¢ semestre de I'année
2011 un périple de 12 jours
au sein de cette le.

Chaque jour une étape et

pendant ces journées une

multitude de visites des plus
variées. Petit apercu de ce
qui vous attend avec les 2
premiers jours.

A COLOMBO, la capitale, :
Tour de la ville, visite de la
tour de I'Horloge du phare,
puis le temple de Kelaniya.

NEGOMBO : tour de la ville,
promenade en bateaux, visi-
te du marché aux poissons.

Déjeuner typique au bord
d’un lac. Visite de Mihintale
avec son Escalier de 1840
marches en granit qui grim-
pe a flanc de colline.

Puis tout au long du voyage
se succéderont palais, tem-

i ples, fresques, statues de

Bouddha, sculptures, grot-
tes, temple érotique, atelier
de bois, jardin d’épices, jar-

| dins botaniques, plantations

| de thé, cascade, riziéres,
| éléphants, réserve d’ani-
mausx..

' AR-014-PSA E

Tarifs en cours de négocia-
tion.

Organisateur :
Serge LAPORTE
Tél. 06 75 60 80 97

' ee
preinscription demand
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Avec une situation
climatique exceptionnelle,
neige, routes verglacées a la
limite du praticable, nous
doutions de voir la salle se
remplir. Mais a notre grand
plaisir vous avez été 135 a
braver la météo pour répon-
dre & notre invitation.

Loto Le plaisir du jeu 'emporte
sur le mauvais temps

Une preuve que nos apres
midi loto sont appréciés.
L’aprés midi a pu se dérou-
ler comme de coutume dans
la convivialité.

Par rapport aux années an-
térieures, nous avions ajou-
té une partie supplémentai-
re, 14 parties étaient en

| cipaux lots étaient :

deux téléviseurs écrans
plats,

un bijou

et de nombreux bons d’a-
chats.

Jean Paul SCHMITZ
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Les origines du loto

Le nom de loto vient de ['ita-
lien « lotto » "le sort". L'in-
vention du jeu de loto est
souvent attribuée a I'ltalien
Benedetto Gentille. Ce der-
nier aurait tout simplement
transformé en jeu le mode
de renouvellement des
membres du conseil muni-
cipal de sa ville de Génes.
C'est Francaois Ier qui l'aurait
importé en France a son
retour de la campagne d'lta-
lie.

Enonciation des chiffres :
Cette énonciation est bien
souvent accompagnée d'un
jeu de mots associé a cha-
gue numeéro, pour les ren-
dre plus intelligibles et pour
égayer le jeu. Il peut étre, a
l'inspiration de I'animateur,
ou bien puisé dans un ré-
pertoire plus ou moins
consacré par la coutume.

Bals Des rois ou du printemps, le plaisir de danser reste

intact.

Encore une fois la sal-
le de la Roseliere a Montbé-
liard a servi de décor pour
les 2 bals de début de sai-
son de notre association.
Dés les premiéres notes de
notre ROI de l'accordéon

«Christophe GIRARD » pour
le bal des rois, ou celles de
I'orchestre de « Gilbert
CONTI », pour le printemps,
les danseurs se sont élan-
cés sur la piste. Valses, tan-
gos, marches, madisons, le

choix ne manquait pas. Pour
récupérer et prendre des
forces, nos danseurs aban-
donnaient quelques instants
la piste de danse pour se
restaurer.

Des aprés-midi conviviaux,
chaleureux, tout pour donner
le sourire a tous les bénévoles
de I'association de service ces
jours la.

Jean Yves FROTEY
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Le saviez-vous ? Le carnaval de Nice Une Planéte Bleue
haute en couleur

La tradition du
carnaval de Nice

La tradition du carnaval
nous raméne au Moyen-
age. Les nicois, avant le
jetine du caréme (40 jours),
profitaient d’'une cuisine
riche et copieuse. Ces fes-
tins s’accompagnaient de
bals, mascarades, danses,
farandoles, feux de joie,
exhibitions diverses. Une
période propice aux mogue-
ries, a la dérision, caché
derriere des masques, pro-
tégé par des déguisements
et ce, jusqu’au Mardi-Gras.

Les themes de
carnaval

Chaque année le carnaval
adopte un nouveau theme.
Une particularité, il com-
mence toujours par « Roi ».
Quelques exemples :
1990 : Roi du rire
1993 : Roi de I'Europe
1995 : Roi du cinéma
1997 : Roi des sports
1998 : Roi du cirque
2001 : Roi du llle millénaire
2006 : Roi des Dupes
2009 : Roi des Mascarades
2011 : qui sera le prochain
Roi ?

Le Musée Masséna

La villa Masséna a été
construite entre 1898 et
1901 sur le modéle des
villas italiennes du 1er Empi-
re. Le musée développe les
aspects les plus marguants
du rayonnement de Nice du
1er Empire a 1939. Les

15 000 piéces du musée,
mobiliers, peintures, sculp-
tures et objets d'art for-
ment un témoignage riche
et varié sur I'histoire de la
cité.

Aprés une bonne nuit
de repos, samedi 20 février
2010, nous sommes préts
pour la 126¢ édition du car-
naval de Nice, « Roi de la
Planéte Bleue ». Ses corsos,
ses batailles de fleurs, le
long d’'une des plus belles
baies du monde, nous en-
chantent et inscrit dans nos
mémoires la magie de son
spectacle. Une vingtaine de
chars composent la mise en
scene de la sauvegarde de
la Planéte Bleue, signée Car-
nival Craftsman. Des trou-
pes venues d’Espagne, d’lta-
lie, de Belgique, du Portugal,
de Lettonie, de Chine et
dans les tribunes les Artiste
de la Brigade des Agitateurs
de Tribunes «Un spectacle
Féerique de tous les ins-
tants». Seul regret, la météo,
avec une pluie continue
nous empéche d’assister sur
la promenade des Anglais a
la traditionnelle bataille des
fleurs. Remplacée par la
visite du Musée Masséna,
elle nous permet de décou-
vrir une partie de I'histoire

de Nice. Apres repos et oxy-
génation sur les chemins de
promenade autour de la ré-
sidence et en bordure de
mer, direction Menton par la
moyenne corniche. Premier
arrét a Eze Village, visite de
la parfumerie Fragonard
pour mesurer notre nez, puis
direction Menton a la décou-
verte des jardins Bioves ou
les motifs d’agrumes peu-
vent atteindre prés de 10
metres de haut et dont cer-
tains nécessitent prés de 15
tonnes d’oranges et de ci-
trons. Diner au restaurant la

Boucherie a Menton ou le

« bagoud » du chef a permis
de nous enfoncer encore un
peu plus dans cette ambian-
ce carnavalesque bon en-
fant. Défilé a la nuit tombée,
découverte d’'un monde ou
la féerie cotoie le fantasti-
que. Puis tout a coup, les
premieres explosions reten-
tissent et éclairent la nuit
sur le bord de mer. Un trés
beau feu d’artifice termine
cette soirée de réve.

Robert STEPHANI




Rando Depuis le printemps les randonneurs ont arpenté de

nombreux sentiers.

Le jeudi 18 mars son-
nait I’heure de la premiére
randonnée. Les marcheurs
étaient tres heureux de se
retrouver apres quelques
mois d'interruption, pour de
nouveau dialoguer et rire
ensemble.

Depuis cette date, les sor-
ties se sont enchainées a
raison de 2 par mois. Man-
drevillars, Lougres, La Wald-
kapelle, Chatenois les For-
ges, Offemont, circuit de
I'amitié a Glay.

A chaque parcours ses dé-
couvertes. Des chevreuils et
des chamois a Mandrevil-
lars, le moulin du peintre
Jean Messagier pour une
rencontre avec son fils Tho-

Tarot 88 joueurs au concours du 17 mars

Le mercredi 17 mars, de nom-
breux amateurs de tarot, confirmés et
novices, se sont précipités a la salle
Prévert de Nommay pour participer au
premier tarot de I'année 2010.
Amateurs, surtout de sexe masculin,

mas, taxidermiste a Lou-
gres, des monuments tels
que la croix Rangen, I'ceil de [
la sorciére a La waldkapelle. ™%
Quant & Chatenois Les For- §
ges se fut un circuit particu-
lier, un mélange entre 2
mondes. Un monde nou-
veau, industriel, gigantes-
que, fait de poutrelles et de |
ciment, celui de la nouvelle
ligne TGV Belfort /Paris et
un monde ancien, celui des
bornes. Mais tous les deux
ont un point commun celui
du déplacement.

Pour nos marcheurs, ces
randonnées sont une fagon
de s’aérer et de s’enrichir
culturellement.

Raymond PRATI

avec 79 joueurs pour seulement 9
joueuses. Hommes et femmes, ont
partagé la méme passion des cartes
en concourant en 4 parties de 6 jeux.
Comme d’habitude, le concours s’est
déroulé dans une ambiance conviviale,
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mélée de sérieux et de concentration.
A l'issue de chaque partie un classe-

| ment intermédiaire a été affiché afin
] de permettre a chaque joueur de

connaitre son classement. Un moment
de fébrilité pour les plus mordus en
espérant pour certains d’avoir plus de
jeu a la prochaine partie. Le tout sous
le regard attentif d’un arbitre officiel.

Les classements sont les suivants :

e ler Bernard AYMONIN 2500 points
e 2¢ Georges CHEVALIER 1330 points
e 3¢ Christiane ANDRE 1253 points.

" Plus de la moitié des participants, ré-
| compensés par de hombreux lots de

valeur, n’ont pas regretté d’avoir ou-
blié le temps d’un aprés midi I'éclosion
d’un printemps tant attendu.

Tous se sont jurés de revenir le 24
novembre pour le prochain concours
tarot de notre association.

Jean-Paul SCHMITZ



Culture et Loisirs

Conférence diétéetique

La santé dans votre

sucres si bons au palais et si mauvais pour notre

Une conférence qui a retenu toute 'attention de I'au-
ditoire présent le 24 mars. Le sujet abordé par Florence
NAEGELY a suscité I'intérét des participants qui n’ont pas
hésité a poser beaucoup de questions.

Retour sur ces 2 heures de présentation.
Nous apprenons trés vite que se nourrir est a la fois I'acte
le plus indispensable et le plus banal.
Nous sommes loin de nos ancétres ou la nourriture était
caractérisée par I'absence d’un véritable choix alimentaire.
De plus, la qualité des aliments était souvent médiocre et
leur quantité parfois limitée.
Aujourd’hui, abondance et variété sont de régle et notre
alimentation a dépassé le simple besoin de se nourrir. Si
convivialité et art de vivre se conjuguent maintenant autour
de la table il est important de faire attention au contenu de
nos assiettes.
Construire sa santé avec une alimentation variée, équili-
brée et un minimum d’activité physigque est ainsi un facteur
protecteur contre des pathologies a composante nutrition-
nelle.
Une alimentation équilibrée est une alimentation qui nous
apporte tous les éléments dont nous avons besoin.

Manger de tout en quantité raisonnable.
Nos besoins varient selon I'age, le sexe, I'activité physique
et I'état physiologique ou pathologique. Il n’existe pas de
standards mais des traits communs :
- manger de tout, en quantité raisonnable, en puisant au
cours des 3 repas, dans chacun des groupes d’aliments.
- modérer sa consommation de graisses, de sucre, de sel
et d’alcool.
Pour ne manquer de rien, il suffit de puiser dans les 5 grou-
pes d’aliments suivants :

Quant aux produits sucrés, ils ne sont pas indispensables a
la santé, ils sont a consommer avec modération. Et les
boissons ? L’eau est la seule boisson indispensable.
A cette information de base, 4 régles d’or a respecter :
Mangez rythmé ... Mangez varié .... Mangez lentement
Mastiquez bien.

Exemple de menu.

1 café noir
Tartines de pain, beurre et confiture
/4 1 verrede jus d'orange

+ou- 1 yaourt

Petitdéjeuner:

AL

Saladedecarottes W=
Lapin a la moutarde
Tagliatelles
Fromage blancaux fruits
p=
The 4
Quelques biscuits ou un petitmorceau de pain et
chocolat

Déjeuner:

Collation :

Diner Potage
Lasagnes de courgettes
Comta

Raisin

Pain

¥

La notion de menu, enregistrée, passons au chapitre ali-
mentation et maladies de société tels que le cholestérol et
le diabéte.

Alimentation et maladies de société.

f‘;‘k_, B Le laitet les produits 1aitiers Cakcium et Protéines - 12 2 peetionskun)
5\ <)

1 verre de lait ou 1 yaourt/fromage blanc/petit suisse ou 1 portionde fromage
{environ 30g)

| \"iandCS - POISSO” — CEUfS Proteines- Fer - (1 2 pertions ):uv@aﬁ
1 morceau de viande (120g) ou de poisson (150g) ou 2 eufs f57 S

- W Les fruits et les [égumes vitamines - Minéraux - Fibr 5 porsors/ jour)
.. 1 fruitou 1 compote ou 1 verre de jus de fruits {100% pur jus) ou 1 crudité ou 1

portion de légumes d'accompagnement ou 1 bol de potage

féculents - 16gumes Secs Sucres lents - '.A
o '

Pain blanc/complet/aux céréales, pommes de terre, pates, nz, blg, semcule\_ L
légumes secs, céréales &

B Les matiéres grasses Acides gras essentiels - VitaminesA, D, E -
(avec mederaton) Huile, beurre, margarine, creme

Alimentation
-

-
@)/
- Fole

Cholestérol (273 )

« Bomn w = Mauvais »
HL Ll

artéres - Fois foie = ar-teres

Qu’est-ce que le cholestérol ?

C’est un lipide qui joue un rdle central dans de nombreux

processus biochimiques.

Ou trouve-t-on les lipides ? : dans les graisses qui sont

composées d’acides gras.

lIs sont de 2 sortes :

= acides gras saturés « mauvais » en exces, il se dépose
sur les arteres.

= acides gras insaturés « bons » qui protegent les artéres.
Les insaturés sont eux-mémes divisés en 2, mono-
insaturés et polyinsaturés.
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assiette ou comment échapper aux graisses,
CCeur ou nos arteres.

Ol se cachent tous ces acides gras ?

Acides gras saturés : Fromages - Glaces - Mouton - Beeuf - Charcuterie - Abats - Beurre - Créeme - Margarines em-
ballées dans du papier - Viennoiseries - Plats cuisinés du commerce

Acides gras mono-saturés : Volailles - Viandes blanches - Huiles (d’olive - d’arachide - de colza) - Olives - Cacahuetes -
Avocat

Acides Gras Polyinsaturés Oméga 6 : Huiles (de tournesol - mais - isio 4 - pépins de raisin) - Margarines en barquettes
Acides Gras Polyinsaturés Oméga 3 : Huiles (de noix - soja - colza) - Noisettes - Noix - Amandes - Graines de lin - Pois-

son

charcuterie’
Sucreries. : :
boissons sucrées Avec modération

‘#“
P&ﬂsseries,viennoiseriek 'Zﬁ

Limiter le
sel

1 petite portionde
beurre ou margarine
oméga 3 sur les tartines

2 a 3verres
de vin/jour

Epices et
aromates

/ Viande rouge, viandes grasses J

CEufs: 2 4 3 par semaine
Fromage : 1 portion par jour &} \
/ Matiéres grasses : huiles d'olive et colza 'i;

/ & Volaille : 2 & 3 fois par semaine
Poissons ¢t autres produits de la mer: au moins £ \

3 fois/semaine dont 1 fois de poissons gras
Laitages: 24 3 par jour
= ‘ e ’F P ?, =%

Qu’est-ce que le diabéte?

Il s’agit d’un trouble de la régulation de la glycémie (taux de sucre dans le sang).
Le plus important est alors de maintenir une glycémie la plus proche possible des valeurs physiologiques. Pour cela, il
est conseillé :
e d’éviter la consommation de produits sucrés.
e d’avoir un apport en sucres lents équivalent a chaque repas.
e de manger a des heures régulieres et de ne pas sauter de repas ni grignoter.
Maintenant vous connaissez les bons réflexes pour manger sainement et oublier définitivement le dicton : « Creuser sa

tombe avec ses dents ».
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PHOTOS Sochaux - Mulhouse

Vos clichés nous
intéressent.

Nous sommes preneurs des
photos numériques prises
lors des manifestations ol
VOus assistez.

Ces photos, signées de votre
nom, seront utilisées pour
enrichir la photothéque de
I’'association et illustrer les
articles du nouveau Site
Internet.

Le 15 avril dans I'en-
ceinte du zoo a I’Auberge
alsacienne, il régnait une
tres bonne ambiance.

Si vous le souhaitez, vous
pouvez faire parvenir vos
photos sélectionnées et ré-
duites au format « 1024 » a:

Guillaume NORCINI
gnorcini@gmail.com
Tél. 06.28.06.33.13

Matinée cabaret

Sochaliens et Mulhousiens
réunis ont passé une excel-
lente journée. En bonne ca-

sortis de cette matinée ca-
baret a Kirwiller.

Tous les ingrédients pour

» faire une sortie de réve, re-
pas de bonne facture, spec-
tacle de qualité, ambiance
transport, les yeux en pétil-
lent encore.

Royal Palace c’est du bon-
heur

s
5

Comme le dit la chan-
son d’accueil « le bonheur
est dans le pré prés de chez
vous. Royal Palace c’est Las
Vegas en plein Alsace.

Royal Palace quand le ri-
deau se leve c’est la cerise
au kirch sur le gateau. »

Du bonheur les 32 danseurs
et danseuses savent en don-
ner. Souvent glamour, tantét
rock, tantot tango, la danse,
les chants, la comédie en-
trainent les spectateurs
dans le réve et la jeunesse
éternelle.

C’est dans cet état d’esprit

gue nos sociétaires sont res-

Robert STEPHANI

Julien n’a pas laissé les dan-
seurs indifférents. Une bon-
ne fagon de commencer a
éliminer la chartreuse de
saumon, la rouelle de pinta-
de farcie.

Osmose entre les deux asso-
ciations, convivialité et bon-
ne humeur étaient a I'ordre
du jour.

Robert STEPHANI

composées par moitié de
sochaliens et par moitié de
mulhousiens. L'occasion
d’échanger.

Sans oublier 'animation
proposée par I'animateur

Visite usine

Apres l'accueil au musée et un petit déjeuner dans
le salon de I'Europe, départ en bus pour les 28 visiteurs
du 22 avril pour le site de Sochaux. Un des sites les plus
modernes qui assure aujourd'hui la production de cing
silhouettes de la marque Peugeot : 308 berline, 308 SW,
308 CC, le tout nouveau crossover 3008, ainsi que le
nouveau monospace compact 5008.

Démarrage par I'unité d’Emboutissage avec ces 2 mons-
tres : PTV (presses transfert a ventouses), PTD (presses
transfert doigts) puis direction le Ferrage et ses robots
pour enchainer avec le Montage au batiment S90 et la
pose des pare-brises, suivi de la ligne de montage.

Vers 11h30 retour au Musée a la salle Limousine pour la
présentation du site de production par Nicole KILLHERR
suivi du déjeuner dans un des restaurants de la FREST.
L'aprés midi, nous avons suivi I'accrochage des caisses
sur le chassis. A 15h30, retour au point rencontre et fin
de la visite. Un retour sur le passé toujours ressenti par
les anciens comme un moment privilégié, une marque de
reconnaissance. i :

Alain DUPERRIER =




Inter Amicales « IAR PSA » Une forte
activité au cours du l1ler semestre 2010

———/ =
-

Le comité de pilotage de la
Rencontre Nationale 2012
s’est réuni le 30 mars a So-
chaux. Le lendemain, les
administrateurs se sont re-
trouvés pour un conseil
d’administration.
L’assemblée générale a en-
tériné I'adhésion de 2 nou-
velles amicales : MEUDON et
SEPT FONS. Composée a
présent de 25 amicales ou
associations, I'lAR PSA totali-
se presque 13 000 adhé-
rents. A présent, pratique-
ment tous les sites ou éta-
blissements du Groupe de

I’'hexagone sont pourvus
d’une amicale de retraités.
Philippe DORGE, notre inter-
locuteur permanant de la
Direction Générale, a chargé
Jaime DIZ ADER, Directeur
des Ressources Humaines
de la zone ibérique de faire
un état des lieux des amica-
les de retraités espagnoles
et portugaises.

Comme en 2009, notre Pré-
sident d’Honneur Denis
MARTIN, Directeur des res-
sources Humaines du Grou-
pe, a fait parvenir une lettre
pour encourager et remer-

cier les Présidents des ami-
cales pour leur disponibilité
et leur engagement. Il a évo-
qué la réorganisation de la
Direction Générale.
Au cours de leur dernier sé-
jour sochalien, Les Prési-
dents des amicales ont visi-
té le nouveau Musée de
I’Aventure PEUGEOT. Leur
visite a été guidée par Loic
HENOUIL, Directeur des
lieux.
L’IAR PSA est jeune, elle a
été portée sur les fonts bap-
tismaux en juin 2004. Mais
force est de constater qu’el-
le a une vie, voire une ame,
lui permettant de poursuivre
son activité autour d’un pro-
gramme tracé en assemblée
générale. Le conseil d’admi-
nistration ne peut que se
féliciter des efforts déployés
par chacune de ses compo-
santes et des excellentes
relations entretenues avec
I’Entreprise.

René HANSER

Francois de Boissieu, nouveau directeur commercial Peugeot

% | tions.

chez Peugeot.

Rude challenge pour Frangois de Boissieu, qui a pris
la responsabilité du commerce voitures neuves de
Peugeot Belfort Montbéliard depuis hier.

Lui et ses douze conseillers commerciaux devront,
comme en 2009, conserver la place de numéro 1
sur I’Aire urbaine, tant en ventes qu’en immatricula-

| Francois de Boissieu, 35 ans, qui arrive du commer-
ce services de la filiale PSA Peugeot Lyon, est marié,
a deux enfants, et est diplomé d’une école de com-
merce. Il a déja & son actif douze ans de carriére

Il prendra la succession d’Antoine Bossan, qui lui-méme rejoindra les monts du Lyonnais, a
Saint-Chamont et Francheville, pour porter haut les couleurs de la marque du Lion sur ses
terres d’origine, qui sont aussi celles de son épouse, Marie-Laure, professeur des écoles a

Audincourt.

Francois de Boissieu et son équipe commerciale, accompagnés par le réseau de trente-
deux agents, devra également maintenir Peugeot Belfort-Montbéliard en leader des vingt-
six filiales PSA Peugeot France sur un sujet plus que jamais capital : la satisfaction du

client.
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Les dates clés

- 1er juin, Strasbourg : 2éme
réunion du comité de pilo-
tage au Palais des
Congres

- 2 et 3 juin, Sochaux : As-
semblée Générale 2010
et réunion pléniere des
Présidents

- 20 juillet, Sochaux : ré-
union avec la direction de
AZ Evénement

- 19 octobre, Paris : 3eme
réunion du comité de pilo-
tage 2012

- 20 octobre, Paris : réunion
des Présidents

Réunions a Sochaux

Intense activité de I'Inter

Amicales en 2010 a So-

chaux. Les administrateurs

ont abordé :

¢ |e bicentenaire de Peu-
geot

e le réglement intérieur

e |le planning des réunions
2011

e La conquéte des jeunes
retraités

e le point de la Rencontre
de 2012

e |la COM au sein de I'lAR
PSA

e 'animation de I'lAR PSA

e la préparation de la ré-
union de Paris

Réorganisation de la
Direction Générale

Le 26 mai Philippe VARIN,
Président du Directoire, a
annoncé une nouvelle orga-
nisation du Groupe. Denis
MARTIN, notre Président
d’Honneur, nous précise
que Philippe DORGE, sera
chargé de la Direction des
Relations Sociales au sein
de la Direction Industrielle
et restera notre interlocu-
teur permanent



- -

Le bicentenaire bu jeudi 13 mai au samedi 15 mai,
de la Marque Peugeot . LAR PSA était présente pour aider

Jeudi 13 Arrivée des collectionneurs de I’Aventure Peugeot

Nous sommes le jeudi
13 mai, tout est prét pour
accueillir plus de 500 voitu-
res de collection de mem-
bres de I'’Aventure Peugeot.
lIs viennent de partout en
France mais aussi de I'é-
tranger, de Suisse, d’Allema-
gne, de Belgique, de Suéde,
de Finlande.
Tiens, tiens la premiere voi-
ture a franchir les portes du
Musée est une rutilante 404
qui vient de Hollande. Bon-
jour M. et Mme Zuider, sui-
vez-nous la place 324 vous
est affectée.
Mais déja, voila que se pré-
sente une 203 immatriculée

14, une 403, oh ! la magnifi-
gue casquette de ce chauf-
feur belge.

Le temps passe, les voitures
également, I'heure de I'As-
semblée Générale de I’Aven-
ture Peugeot approche, mé-
me si le temps n’a pas été a
la hauteur de I'événement,
nous sommes heureux d’a-
voir veillé a la bonne mise
en place de toutes ces ma-
gnifiques voitures. Nos
pieds quant & eux, crient au
secours.

Une bonne nuit et a demain.

Vendredi 14 Circuit routier pour les membres de I’Aventure

Départ du Musée en
direction d'Eguisheim, puis
Cité de I’Automobile a Mul-
house, et retour a Sochaux.
Il est 7h00, nos pieds sont
un peu réparés, une partie

-

=

Lt -
et

d’entre nous va se rendre
sur le parcours afin qu’aux
carrefours critiques les voitu-
res de collection et leurs
chauffeurs ne se perdent
pas dans la nature alsacien-

ne. Les autres vont comme
la veille, mais cette fois sur
les parkings d’Eguisheim,
I'un des plus beaux villages
de France, et sur celui de la
Cité Automobile a Mulhouse,
veiller a ce que le parcage
des véhicules se passe bien.
Il est prés de 19h quand
nous sommes tous réunis
dans la cour du Musée. Mais

_. guelle est cette superbe 605

qui arrive, M. le Préfet ! Et
voici M. le Vice Président du
Conseil Régional et M. le
Président du Conseil Général
et ..., ce soir c’est I'inaugura-
tion du nouveau Musée. IlIs
sont venus, ils sont tous Ia,
le premier discours com-
mence, c’est M. Xavier Peu-
geot qui souhaite la bienve-
nue et qui exprime son bon-

! AR-OZZ-PSAE

heur et sa fierté du chemin
parcouru depuis le temps ou
Jean-Pierre et Jean-Frédéric
Peugeot transformeérent le
moulin & grains familial en
fonderie d’acier et atelier de
laminage.

Nous on s’éclipse douce-
ment car demain il y a enco-
re du travail qui nous attend,
avec quelques regrets car
d’attirantes odeurs sortent
des cuisines.




des milliers de personnes ont participé au bicentenaire
a I'encadrement.

Samedi 15 Le Circuit historique

Dernier jour pour ces
Messieurs de I'Aventure
avec au programme le cir-
cuit historique sur les traces
des Peugeot.
8h30 premier départ d’une
magnifique 401 elle se diri-
ge vers |'usine ou nous
avons passé tant de temps,
tant de bons moments, ce
sont ceux la les seuls qu’on
veut retenir. L'usine est tra-
versée, la 401 ne se recon-
nait pas, mais en 1934 il n’y
avait pas, ...il y avait.... Et toi
admirable cabriolet 404 qui
est beaucoup plus jeune, tu
t'y retrouves ? Pas plus ! Je
ne vois méme pas le Stade
Bonal, je me souviens de
I’Auguste quand il était Di-
recteur. Ah, en revanche,

souviens d’y venir assister
aux arrivées des étapes du
Tour de France, il y avait une
équipe cycliste Peugeot de
haut niveau, vas y Pingeon.

I’ARS est toujours la. Il parait Mais qui dit cycles, dit Peu-

qu’ily a méme Faurecia qui
est implantée derriére 'ARS
pour fabriquer des siéges,
finalement c’est encore une
partie de nous.

Allez direction Belchamp, la
ce sont les voitures de de-
main qu'on essaye. Nous on
est les voitures d’hier et mé-
me d’avant avant hier. lls
ont de la chance ceux qui
travaillent 1, ils sont en plei-
ne nature, ils doivent respi-
rer le bon air de notre belle
Franche-Comté.
Valentigney, Peugeot Japy,
tu sais que c’est la qu’'on a
fabriqué les premiéres ma-
chines & coudre Peugeot.

geot et voici Beaulieu, ¢’était
la capitale du cycle dans les
années 30. Allez pas trop de
nostalgie, continuons notre
route qui se met a grimper,
la cote de Bondeval, un sta-
de couvert, le Chateau du
Bannot, nous passons de-
vant le Centre de Formation
aux Métiers du Football Ro-
land Peugeot, ce n'est pas
pour dire, mais ils ont intérét
a faire des efforts ces éco-
liers la.

Bondeval, Blamont, Glay,
Meslieres, ca fleure bon la
campagne, la Doue, la Creu-
se, le Gland. Et nous voila au
lieudit Sous-Cratet ou les

Tiens, ils ont fait un nouveau Peugeot démarrérent leur

pont pour traverser le
Doubs ! En tous les cas a
Valentigney, les Peugeot on
les connait, ils ont fourni de
nombreux maires a la com-
mune. Les Longines, je me

production d’acier.
Hérimoncourt et Terre Blan-
che ou les Peugeot installe-
ront leur deuxieme usine
nous accueillent. Mainte-
nant les archives du Groupe

y sont centralisées. Je me
souviens que dans les an-
nées 1960, on y rénovait les
moteurs et les boites de vi-
tesses et puis il y avait mé-
me Peugeot Outillage Electri-
que qui s’y était installé.
Que de souvenirs, nous ren-
trons au Musée en passant
devant les usines d’Audin-
court, il est prés de 14h.
Finie la journée, non, car au
Musée la foule se presse
pour visiter les différents
“ateliers", alors nous orien-
tons les curieux et les ache-
teurs vers la vente des pié-
ces détachées, la vente de
la documentation, la bouti-
que du Musée.

Jean Louis Loubet nous dé-
dicace gentiment son nou-
veau livre sur les 200 ans
de I'Aventure Peugeot et
doucement ces 3 jours
s'achévent, fatigués, oui
mais si heureux d'avoir parti-
cipé a I'Aventure.

Hervé BOUCHE
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Le 9 février 1532,

les Seigneurs du Conseil de
Soleure et Seigneurs de
Blamont ont signé la lettre
d'affranchissement pour
Jean Pequignot Peugeot et
pour ses descendants di-
rects. JP Peugeot est alors
maire de Vandoncourt,
fonction qu'exercera son fils
Francois, puis ses 2 fils.

En 1625, un Peugeot ex-
ploite une forge & clous a
Meslieres.

En 1725 Jean Jacques
Peugeot est meunier d'un
moulin sur le Gland.

En 1793, a 2 pas d'Héri-
moncourt au lieudit "Sous-
Cratet", Jean-Georges Peu-
geot édifie un moulin utili-
sant la force hydraulique du
Gland. Il est transformé en
fonderie d'acier et de lami-
nage en 1810 par ses ne-
veux Jean-Pierre et Jean-
Frédéric. Ceux-ci s'unissent
a Jacques Maillard-Salins
pour développer leur Entre-
prise.

Balade du bicentenaire
Le 21 mai, vous étiez 300
adhérents a effectuer le
circuit historique dans une
voiture ancienne de la mar-
gue, comme la type 177
Peugeot portant allegre-
ment ses 83 ans !
Conduites par des chauf-
feurs de I'association, de la
COM de Sochaux et du Mu-
sée, pour les voitures trés
anciennes, vous avez sa-
vouré cette balade excep-
tionnelle sur le circuit histo-
rique. Vous garderez ce mo-
ment comme un espace
temps privilégié.



LOMONT mon village, son passeé tres ancien,
matérialisé pour aujourd’hui et pour demain.

Raoul LAPORTE, ancien de
Mécanique, aime I'histoire
en général, mais plus parti-
culierement celle qui est en-
core « palpable », c’est a dire
qui a des liens visibles au-
jourd’hui ...

En 1978, en achetant une
ancienne ferme a LOMONT,
nous étions loin de I'imagi-
ner. Originaires de Monthé-
liard, par I'usine je connais-
sais plusieurs de ses habi-
tants. Par eux, j'ai eu acces
aux instances municipales
et j’ai assisté, par curiosité,
aux réunions du conseil.
Puis j’ai entendu parler du
chéateau des seigneurs du
village, du tribunal qui
condamnait a la mort au

« champ des fourches » Ces
informations tres parcellai-
res, j’ai eu envie d’en savoir
un peu plus. J'ai cherché ou
trouver des précisions, en
consultant les registres des
délibérations municipales,
tous présents en mairie, de-
puis la Révolution !!

La lecture de ces registres
m’a appris beaucoup de
choses, entre autre la créa-
tion de la fontaine de la pla-
ce, 'agrandissement de I'é-
glise, de I'école, la misére
des habitants qui tous les
ans devaient faire paturer
leurs bétes dans les bois,
faute de foin !

Quelques années aprés ces
recherches j'ai eu accés a
des revues paroissiales, écri-
tes par le curé de Lomont,
entre 1920 et 1926. Dans
ces revues, il évoquait le
passé, la vie des seigneurs,
et celle de la paroisse de
cette époque. Plusieurs an-
nées se sont écoulées sans
utiliser ces informations.

Le Dictionnaire des commu-
nes de Hte Sabne, et des
originaux d’actes de justice,
détenus par la paroisse, ont
complétés ma documenta-
tion. En 2009, j'ai accepté

g une mission pour le compte

®= de la Société d’Histoire de

Lure, inventorier des mai-

" sons du village décorées,

celles possédant des lin-

lignées s’étant unies, son fils
ainé Florent Louis était com-
te de Lomont, d’Haraucourt
et duc du Chatelet. En 1789
il est colonel des Gardes
francaises, arrété il fut guil-
lotiné le 13 décembre 1793,
sans héritier.
. >.,. s :j, "

teaux sculptés ou des ins-
criptions gravées. Résultat :
52 maisons recensées, la
plus ancienne datant de
1627.

Ce nouveau retour dans le
passé m'a interpellé.

L'idée : réaliser un opuscule
destiné a faire connaitre leur
village aux nouveaux habi-
tants, mais également aux

« natifs ». Internet m’a per-
mis de compléter la généalo-
gie des seigneurs de Lo-
mont.

Cet opuscule de 50 pages a
été tiré a une centaine
d’exemplaires. Les « natifs »
ont appris beaucoup sur leur
village, en retour ils ont com-
plété mes informations. Ain-
si aujourd’hui I'exemplaire

« 2¢ édition », dans mon ordi-
nateur, contient 5 pages de
plus!

J'ai découvert la marquise
du Chatelet, femme célébre
comme scientifique (rare
pour I'époque) et aussi mai-
tresse de Voltaire pendant 8
ans. Elle portait également
le nom de Lomont, les deux

Raoul LAPORTE

AR-024-PSA g



Départ en vacances Quelques tuyaux
pour prendre la route en toute tranquillite

Comment faire rentrer et
répartir au mieux tous les
bagages dans le coffre?

Les plus lourds et les plus
rigides dans le fond, de ma-
niére a ce qu’ils soient au
plus prés du centre de gravi-

té de la voiture et perturbent ‘i‘ s

le moins possible son com-
portement routier. Ensuite,
calez les objets souples
dans les recoins (serviettes
de bain, duvet, draps, etc.).
Terminez par les objets plats
et/ou longs que vous place-
rez au-dessus ou devant, le
long du seuil de coffre
(poussette, pied de parasol,
etc.).

Existe-t-il une charge maxi-
male de bagages a ne pas
dépasser?

Oui, vous 'obtenez a partir
du chiffre inscrit sous la ru-
brique «F2» de la carte grise.
Autrement dit, le poids total
autorisé en charge. Retran-
chez-y le poids a vide (sous
la rubrique «G1») et vous
obtenez le poids transporta-
ble par votre véhicule,
conducteur et passagers
compris.

Dois-je impérativement faire
effectuer une révision sur
mon véhicule avant de pren-
dre la route des vacances?

Tout dépend du programme
d’entretien de votre véhicu-
le. Sur les autos modernes,
les révisions s’effectuent
tous les 20 ou 30000 km.
Donc, pas de panique. En
revanche, un petit check-up
(niveaux moteur, pression
des pneus, vérification du
bon fonctionnement de I'é-
clairage) n’est jamais super-
flu.

Pour les pneumatiques, on
parle des pressions
«autoroute» (0,3 bars en plus
de la valeur préconisée par
le constructeur), a quoi cela
sert au juste?

D’une part a rigidifier le flanc
du pneu alors que la voiture
est chargée. D’autre part a
limiter I'échauffement

. (meilleure dispersion de la

chaleur) et donc les risques
d’éclatement. En revanche,
sachez que la direction de-
vient plus Iégére, le compor-
tement du véhicule sensible-
ment plus vif et le confort un
peu altéré.

Y-a-t-il des files de péage
plus rapides que les autres?
Le télépéage d’abord (deux
secondes) puis les files
«CB» (carte bancaire) ou le

temps de passage moyen
s’établit a dix secondes
contre vingt-cing pour celles
ou officie un péagiste. Enfin,
statistiquement, les files les
plus a droite sont souvent
moins occupées que celles
du milieu.

Que se passe-t-il si je perds
mon ticket de péage?

Soit le péagiste vous deman-
de ou vous étes entré sur
I'autoroute et vous facture
au juste prix soit (c’est son
droit) il applique par défaut
le tarif maximal exigible sur
le trongon emprunté.

ViaMichelin 5/2/2010
Texte: Francois-Xavier Basse
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Brand Act Observer, est un
baromeétre qui mesure la
capacité des marques a
surprendre, mobiliser, s’en-
gager et agir. Peugeot est la
lere et la seule marque au-
tomobile a entrer dans le
TOP 10.

Peugeot est reconnue par
les Frangais comme la mar-
gue automobile « la plus
engagée », un item qui éva-
lue notamment sa « capaci-
té d'adaptation » et son «
engagement citoyen »..
Aprés avoir été reconnue «
marque préférée des Fran-
cais » dans le barométre
Posternak et Margerit,
Brand Ac Observer confirme
la reconnaissance de la ca-
pacité de Peugeot a lancer,
I'année de ses 200 ans, un
projet de marque complet
fondé sur :

- une offensive produits
avec 14 lancements d’ici
2012, dont le coupé RCZ en
France, 408 en Chine, et
iOn, 100% électrique, en fin
d’année.

- une offensive services
avec le lancement de Mu,
un service innovant de mo-
bilité a la carte, la démocra-
tisation de I'appel d’'urgence
avec Peugeot Connect et un
nouveau concept de distri-
bution en centre ville avec
Peugeot City.

- des réponses environne-
mentales en rupture : 207
99¢g déja en vente, I'électri-
que en fin d’année sur iOn
et I’hybride diesel sur 3008
I'année prochaine.

- une nouvelle identité de
Marque autour d’'une nou-
velle signature MOTION &
EMOTION

SYu

R

PEUGEOT
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Zoom sur I’écopastille
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Le bonus/malus écologique ou "écopastille

L’objectif de cette mesure est de stimuler I'innova-
tion technologique des constructeurs en les encourageant
a cibler leur offre sur les produits les plus propres et d’in-
citer les acheteurs a se tourner également vers des véhi-
cules peu polluants.
¢ 148 gde CO2/km a fin
2007;
¢ 139 gde COz/km a fin
2008;
¢ 132,8 gde CO2/km a fin
20009.

Cette nouvelle baisse pla-
ce la France pour la pre-
miére fois en téte des pays
européens. Les émissions
de CO2 des véhicules achetés en France sont ainsi infé-
rieures de 12,7 g a la moyenne européenne.

Le bonus-malus sera adapté aux évolutions du marché,
afin de suivre I'amélioration continue des performances
techniques des véhicules: I'abaissement de 5g CO2/km
des seuils d'éligibilité au bonus et d'application du malus
au 1e janvier 2010 a été confirmé.

—_—

Bonus écologique

+ Moins de 60 g de CO2/km : 5 000 euros

¢ Entre 61 g et 95 g de CO2/km : 1 000 euros
¢ Entre 96 g et 115 g de CO2/km : 500 euros
¢ Entre 116 g et 125 g CO2/km : 100 euros

[l existe une zone neutre, sans bonus, ni malus : entre
126 g et 155 g CO2/km

Malus écologique

. Entre 156 g et 160 g de CO2/km : 200 euros

. Entre 161 g et 195 g de CO2/km : 750 euros

. Entre 196 g et 245 g de CO2/km : 1 600 euros

. Plus de 245 g de CO2/km : 2 600 euros

Un bonus écologique de 2 000 euros sera versé pour les

achats de véhicules hybrides, GPL et GNV rejetant moins
de 135 g de CO2/km

Sécurité La conduite sre

des séniors

\ssz
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Pointés du doigt dés
gu'un accident routier impli-
que I'un des leurs, les se-
niors demeurent malgré tout
I'une des catégories de
conducteurs les plus s(res
au volant. Une étude anglai-
se vient tout juste de le réaf-
firmer.

L'image du petit vieux qui ne
voit plus rien au volant de sa
Visa a fait long feu. Selon
des données récemment
publiées par « I'Institute of
Advanced Motorists » (IAM),
un laboratoire britannique
de sécurité routiéere, "les
conducteurs de plus de 70
ans ne sont pas plus enclins
gue les autres a causer des
accidents, et sont largement
plus sdrs que les jeunes
conducteurs". Et le directeur
d'lAM de détailler les conclu-
sions de I'étude menée :

« Sur les 8% de conducteurs
qui ont plus de 70 ans, envi-
ron 4% ont été impliqués
dans un accident avec des
blessés. Tandis que sur les
15% d'automobilistes qui
ont entre 18 et 29 ans, 34%
ont connu un accident avec
des blessés ».

Détail marquant, selon les
spécialistes britanniques,
"les hommes septuagénaires
voyagent plus en voiture que
leurs homologues d'une

B AR-026-PSA E
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vingtaine d'années".
Vraiment sqrs les seniors ?

Presque tous, car IAM recon-
nait toutefois qu'a partir de
85 ans, les conducteurs sont
plus susceptibles de causer
des accidents.

Cette étude publiée a la mi-
janvier vient corroborer des
statistiques frangaises dé-
voilées voila moins d'un an
par la Prévention Routiére :
"Les seniors, selon les statis-
tiques, ne provoquent pas
plus d'accidents que la
moyenne des automobilistes
(...) Cependant, a partir de
75 ans, ces conducteurs
repassent dans une catégo-
rie & risque, qui reste sans
commune mesure avec le
sur risque des jeunes
conducteurs".

L'association avait au passa-
ge rappelé qu'en cas de
choc, les personnes agées
sont plus vulnérables car...
elles ont I'age de leurs arté-
res.

Arnaud Murati
© L'argus de l'automobile.
27/01/2010




Evénements

> Le premier vide grenier du CE
Le dimanche 18 juillet, le CE met a disposition '
ses parkings aux salariés et retraités qui veu-
lent falre place nette dans leur grenler

emplacement au CE (5 € les 5 métres) sur preé-
sentation obligatoire de la carte CE 2010 et
d’une piéce d’identité valide (dans la limite des
emplacements disponibles).

Restauration et buvette sur place.

> Billetterie

Des tarifs exceptionnels pour Disneyland Paris
(31 € adulte et 25 € enfant) pour des billets valables pour les 2 parcs et pour 2 visites : jusqu'au 9 juillet et du 16 ao(t
au 30 septembre En vente au CE des a présent.

Le magazine " Pays Comtois" propose un numéro hors série spécial sur les 200 ans de Peugeot. Prés de 100 pages sur
I’histoire, les hommes et les produits de la marque. En vente au CE a partir du 25 juin au tarif spécial de 5,50 €

> Horaires d’été

Votre CE vous accueille tout I'été, du lundi au vendredi de 9h a 17h30
sauf du 2 au 20 ao(t, de 9h00 a 12h00 et 13h30 a 17h00

LE COURRIEL de Votre CE pour tout savoir sur vos prestations d’un simple clic,
directement sur votre messagerie ! Enregistrez-vous sur le site www.cepsa-sochaux.com

X ............................................................................................................

AR - PSA Sochaux Bal du Bicentenaire 14 octobre 2010
Nom : Prénom : N Adhérent : ..........
Nom : Prénom : Personne accompagnante
Adresse :

Code Postal : .....cc.... Ville :
Tél.: Courriel :

Merci d’indiquer le nom et prénom de vos parrainés

(1) Nom : Prénom : (3) Nom : Prénom :
(2) Nom : Prénom : (4) Nom : Prénom :
Adhérents 26 Euros X ... o A Euros TOTAL Aucun remboursement ne sera effectué apres le :
07 octobre 2010
.............. Euros
Parrainés 30 Euros X ... S o Euros Chéque a I'ordre de  AR-PSA Sochaux

Organisateur : J. Yves FROTEY - 2, Rue P.E Dubois—25200 MONTBELIARD - Tél. 03.81.91.33.63
Courriel :  jeanyves.frotey@gmail.com

! AR-027-PSA E


http://www.cepsa-sochaux.com
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AR - PSA Sochaux Visite et/ou randonnée Vieux Mulhouse 21 septembre 2010
Nom :. D, . e P I O A e, o e N° Adhérent: ............
Nom : ... R A S T R LE MO s S v Personne accompagnante
AATESSE Crr ST M, o xS 8 L e S e ST e
Code Postal : ......cco... Ville: .......

L6 |y 8 (o e GO QIR S e et e W0 o e e 0
Parrainés nombre : .............
Prix 4 Euros X ... A Euros Chéque a I'ordre de  AR-PSA Sochaux
Organisateur : Raymond PRATI - 4, Rue de la Gare - 25490 FESCHES le CHATEL - Tél. 03 81 93 00 45
Courriel :  prati.raymond@gmail.com

}( ...........................................................................................................

AR - PSA Sochaux Randonnée : Montreux—Jeune 26 octobre 2010
Nom :.. P, o e P I O e e e, o e N° Adhérent: ...
Nom : ... v e (4 DL O T IN e e e e Personne accompagnante
AATESSE(Lmrr sl o o . e ) T N e S T
Code Postal : .......cc... Ville : .......
TE Ao 0 0 s COUNTIEIN s stmaie, 2 o N St e R R

Choix du menu : Friture : Nombre : ........... Escalope de veau : Nombre : ........... Date limite inscriptions : 20 oct.
Prix 24 EUTOS Jhnmat=r aar = e Euros Chéque a I'ordre de  AR-PSA Sochaux

Organisateur : Raymond PRATI - 4, Rue de la Gare - 25490 FESCHES le CHATEL - Tél. 03 81 93 00 45
Courriel :  prati.raymond@gmail.com

}‘( ...........................................................................................................

AR - PSA Sochaux Féte de I'’Amitié 2010 17 & 18 novembre 2010
DO St i, o o St e Prénom: ... N° Adhérent: ...
0 R T e Prénom: ... Personne accompagnante
Adresse Crm s srr . . O e e I L
Code Postal : .......co..... Ville : ... i e
Tl G s GO T N . S 0 st o e s T

Merci d’indiquer le nom et prénom de vos parrainés

(AN oM S e P ET0] 1 1] v (B)NOM & Prénom : ...
(AN O S st P 1 O TN e S e s (4) NOM & Prénom :
Mercredi: 17 Novembre | | Jeudi: 18 Novembre | | Choix indifférent ||
Adhérents 36 Euros X ... L A Euros TOTAL Aucun remboursement ne sera effectué apres le :
09 Novembre 2010
.............. Euros
Parrainés 39Euros X o= Euros Chéque a l'ordre de  AR-PSA Sochaux

Organisateur : Alain SEFTEN - 9, Rue de St Maurice - 25260 Colombier Fontaine - Tél. 03 81 93 66 62
Courriel : alain.seften@gmail.com

a AR-029-PSA E






AR - PSA Sochaux Repas dansant a Pesmes 07 décembre 2010

Nom :. A, 3 S RIS N OMIN s St =, o N° Adhérent : ...
Nom : ... e e e TN RLE 1 O TN P e e Personne accompagnante
AOTESSE Ca .y STy o . oty 0 (0 Sy

Code Postal : .............. Ville : ... (g e e

Tél. :. O [ e v e B

Merci d’'indiquer le nom et prénom de vos parrainés

() NOM & o P N OIIN A S e (S)ANO Mt Lo v e Prénom :
(2)NOM & P N OIN A S e e (A)AN O SO v e Prénom :

Choix ducadeau: Dinde : Nombre ............ Biiche de Noél : Nombre ....... Terrines F-C : Nombre ........
Adhérents B5 Euros X . L A Euros TOTAL Aucun remboursement ne sera effectué apres le :

01 décembre 2010
Chéque a I'ordre de AR-PSA Sochaux

Parrainés 60 Euros X ... S Euros

Organisateur : Michel ARSAC - 19, Rue Molitor - 25310 HERIMONCOURT - Tél. 03 81 35 77 49
Courriel : michel.arsac@gmail.com

AR - PSA Sochaux Réveillon de fin d’année a du : 29 décembre 2010
Saint—Pétersbourg DS IERRT 201
DOM M AP, 2 o St e RLENOME s e, v, o N° Adhérent : ...
N AR T i . e e o RIEMOTIR s S, e o Personne accompagnante
Adresse r s sorme. x. W S g T
Code Postal : ..o Ville : ....... e
= e I 8 COUTHIE N T SET I 5 e e e 8 L0 e B e

(C19)AIN O s S P 1 O IR S e ity (B)NOM & Prénom :
(2) NOM & o P N O s S e e (D)AN Ot SPoe 2 v Prénom :
Adhérents 1¢ Versement TOTAL Aucun remboursement ne sera effectué apreés le :
500 Euros X o= Euros 20 décembre 2010
.............. Euros
Parrainés 1e Versement Chéque a l'ordre de  AR-PSA Sochaux
500 Euros X .= o Euros

Organisateur : Serge LAPORTE - 8, Rue Sous la Chaux - 25600 SOCHAUX - Tél. 06 75 60 80 97
Courriel :  serge.laporte@gmail.com
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AR - PSA Sochaux Séjour en Tunisie du: 8 janvier 2011
Séjour de 5 semaines. au : 12 février 2011.
Nom :. Prénom: ... N Adhérent: ...
Nom : ... N A e I Prénom : ......... Personne accompagnante
AOTESSE (e STy = . . e 0 ey
Code Postal : ............. Ville : ... (g e
Tél. :. COUTTIEIN s St v = St (v B, O
Merci d’'indiquer le nom et prénom de vos parrainés
() NOM & o P N OIN A S e e (S)AN OISt STrme v e Prénom :
(2)AN I ST e P N OIIN A s S e e e (N[O s o S Prénom :
Adhérents 1° Versement TOTAL Aucun remboursement ne sera effectué aprés le :
430 Euros X ... =t Euros 30 décembre 2010
.............. Euros
Parrainés 1e Versement Chéque a I'ordre de  AR-PSA Sochaux
430 Euros X o= e Euros
Organisateur : Serge LAPORTE - 8, Rue Sous la Chaux - 25600 SOCHAUX - Tél. 06 75 60 80 97
Courriel :  serge.laporte@gmail.com

}( ...........................................................................................................

AR - PSA Sochaux Voy(:age prestige 2(_)11 2¢ semestre de
Douze jours au Sri Lanka 2011
Bulletin de Préinscription

NOMESLEE. S W—_—TT Prénom: ... N Adhérent: ...
NOMEMAE. “HEE S—T . . Prénom: ... Personne accompagnante
Adressejde. NI NI Y s malis, Nal .Y . s Ll W
Code Postal : ..o Ville 4 aias, Wiat S —"
TEl:malds. Wal Counriclips. SHal —_—.""Y . salis.

Merci d’'indiquer le nom et prénom de vos parrainés

(L) NOM & Pré&NOM & ..occovcsrsssn (BYNOM & Prénom : ...

(2) NOM & o Prénom : ... (A)NOM & o Prénom: ..........

Je suis intéressé(e) par ce concept de séjour et souhaite étre informé dés que possible, sans engagement de ma part, (de
la destination retenue), du colt et des modalités pratiques envisagées .

Si votre proposition retenait mon attention, je vous confirmerai mon inscription ferme par le versement d’un acompte qui
sera défini en méme temps que la description détaillée du séjour retenu.

Organisateur : Serge LAPORTE - 8, Rue Sous la Chaux - 25600 SOCHAUX - Tél. 06 75 60 80 97
Courriel :  serge.laporte@gmail.com

a AR-033-PSA E
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Vente de véhicules neufs et occasions
Réparation et entretien toutes marques
Atclier carrosserie-peinture

Piéces de rechange

Chrono service

Service dépannage 24h/24h 7j/7j

SR

- -
|

Voujeaucourt - Valentigney - Belfort - Lute - Luxeuil

P rv——
~k=1 www.nedey.com
: Plus de 500 véhicules vous
attendent sur notre site.






